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Association : CUISINE SOLIDAIRE VERCORS
Président : Georges GRAU
Les Jarrands
VILLARD-DE-LANS. 38250
E-mail : cuisine-solidaire@vercors.org
www.cuisine-solidaire.vercors.org
Tél : 07 82 87 00 97

AU COMMENCEMENT UNE REFLEXION ET UNE REUNION 16 octobre 2024 réunion de bureau aux jarrands

Photos Archives Cuisine Solidaire Vercors

19 octobre 2024
Les Jarrands

Jour de l’inauguration,
les outils sont présents

les bénévoles aussi.



5

Les bénévoles travaillent par équipes qui tournent sous la conduite d’Yves CHABALLER

, l’association compte 70 à 80 bénévoles actifs.

Quelques chiffres :
Bénévoles adhérents 107. Bénéficiaires +/- 180 familles. Nombre de colis distribués 8 620. Barquette cuisinées 3 132.
Tonnes de produits récupérés 46,123.
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Mardi, jeudi, samedi, les horaires de la cuisine +/- …
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Autres chiffres et informations :
Les bénévoles travaillent sur leur activité préférée (cuisine, ramasse, distribution)
3 bénévoles dans l’équipe de ramassage.
3 bénévoles dans l’équipe de distribution
5 à 6 bénévoles dans l’équipe cuisine avec la personne coordinatrice.

Les distributions se font dans des locaux prêtés par les communes, Villard-de-Lans, Lans-en-Vercors, Autrans,
Méaudre, cela de 10h00 à 11h00

L’équipe de distribution de Villard-de-Lans, moment de partage, d’échange ouvert aux bénéficiaires qui le souhaitent.

Michèle, responsable de cette distribution
accueille une bénéficiaire.

CUISINE SOLIDAIRE VERCORS
Dispose d’un film documentaire réalisé par
Anita SPANIOLI, d’une durée adaptée à la
télévision (une vingtaine de minutes),
excellent outil pour dialoguer et s’informer.
Le site de l’association, une mine d’infos.
www.cuisine-solidaire.vercors.org

Une association à taille humaine répondant à un
besoin qui hélas a tendance à augmenter, cela est dû
à la dureté de la vie, son coût, le chômage. La précarité
s’insinue et finit par s’installer, tout comme la solitude
pour beaucoup. Ces distributions sont également un
moment de dialogue, parfois le seul moment de plusieurs jours. Le fait de proposer des plats cuisinés est génial, car certains n’ont peut-être pas
la possibilité de cuisiner tout simplement. Un Grand Bravo aux bénévoles de Cuisine Solidaire Vercors, sans oublier un grand MERCI.


